Nr. 7, Aprilie 2023

EUIOal

~LOVOCAllleVIETINOENTO1ESOT

Interviul editiei
Creatii literare

Jurnal de calatorie
SUpI,'me nt
SUrpriz5

O lume mai curata

Stiati ca...

Revista Liceului Tehnologic ,,Barbu A. Stirbey” Buftea



Tipiritd la: Recool Services SRL
(Str. Oltului nr. 4, Buftea, Jud. Ilfov, tel. 0757.015.058)



Rediviva

Revista

Liceului Tehnologic ,Barbu A. Stirbey”

Nr. 7, Aprilie 2023
Buftea, Judetul Ilfov



>
>

vV V V V

EDITORIAL oueiiiiiiiiiiiiiiiiucacasisesesesrsisreresesssscsssssssssssssssssososes 3
INTERVIUL EDITIEI

P2V (ol o TN 1 011 11 LN 4

Interviu cuun elev ......c..ceviiiniiiiiiiiiriiiiereiieee et 6
CEIMAIBUNI .......coiitiiiiiiiiriieeeereerenneereeeeraneeeeeeernnsnssseennnn 7
CREATIILITERARE ......cccviiiiiiiiiiiiiniiiiiinirccennnrceenneeenns 8
NE PROMOVAM TALENTELE .....ccccectrvtenienenineeeeneensenennes 11
PROIECTE SI PARTENERIATE

Sd fim mai responsabili .....ccuveuireiiiiiriniiiiiiiriirrrree e eeeeaees 12

Sa fim mai informati «eeeeeereeeiinieieiiiiiiiiiiieiieiic e 13

Orientati SPIre SUCCES vuvuiuiriireieieiereieieieieiuininteeueieeeesenesenenenees 14

Intre talent $i COMPELENLE ...ceeeeeeeeeeeeeereereereeereeesseseerernnnsnsnnnnes 15
JURNAL DE CALATORIE

Brasov - mereu surprinzator! .....cccceeveveieieieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniien. . 16
NU INVATAM PENTRU SCOALA, INVATAM PENTRU VIATA!

Competenta digitald .....ccevevieiiiieiiiiiieiiireiiiiirniiiirnreeeeans 18

Sport si stare de DIine ceueeeuveniuiinieiiniininiiiiiiiiiiiiiiiniineeieeenene. 20
SUPLIMENT ANUAL AL CALIFICARILOR PROFESIONALE:

2023 - TEHNICIAN IN GATRONOMIE

MERITA CITIT!

»lehnica INVAtAril rapide”....c.viuereniriiieiriniriireiinirenerecreeenneennss 22

SMalaKai” couiniiiiiiiiiii e 24
BENZI DESENATE: NO BULLYING! ....ccoiviiiiiiiiiiiinrenrennnnns .25
TRADITII

Traditii de primavard ...ccveveiiiinieieiiiiiiiieieiiniiiiiininieiireeneneenae. 26
O LUME MAI CURATA

FAN o X: IS <) o1 e 4 1<l o | 28
VORBESTE CORECT! ......ccciitttureeeirrreeenrennnnneeessseeeerennnnssnnss 39
STIATT CA... oeoeieeieiereeteeetetestesteeeetessesseessesessesseeseesassanses 31
PAGINA DE DIVERTISMENT ......ccctuiituiiinirincinnctnncrnecrnecnennns .34



EAidorial
Provacinile vietii de profeson

,2Profesorul cu adevirat intelept nu te invitd sd intri in casa
intelepciunii sale ci, mai curand, te cilduzeste citre pragul
mintii sale.” (Khalil Gibran)

Dupi pirerea mea, profesorul trebuie si fie un agent al
formdrii si trebuie sd reflecteze asupra practicii de predare.

Aceasta vine treptat, pe misuri ce practica isi pune amprenta
asupra carierei didactice.

Trebuie sd ne punem permanent intrebarea ,,Ce facem cand
predim?”. Si noi, profesorii cu experientd, care nu suntem la
inceput de carierd, cred ci simtim o presiune care se pune in a reduce continuturile. Un profesor debu-
tant poate fi bulversat de informatia pe care o poate gisi pe internet, de gestionarea acestei informatii,
in incercarea de a face o selectie. Accesul la cunoastere nu e totuna cu posesia informatiei. Programa
este incircatd, asa incit, un profesor debutant trebuie sd discearni, deloc usor, ce anume trebuie selectat,
pentru cd atunci cand ai prea multe continuturi, procesarea lor devine superficiald. Cred ci aceasta tine
de antrenament. Dacid ne gindim la metoda de predare prin care invitim continuturi, trebuie s ne
punem intrebarea ,,Cum si preddm?”. Si aceastd actiune se deprinde in timp, deci, un debutant nu poate
sd stie din prima clipd cum sd predea un continut si nu cred ci nu intelege si fie interesat de cum invata
elevii. Poate ci de prea putine ori le adreseazid intrebarea ,,Ati ficut ce v-am spus s Invitati, ce v-am
predat?”. Metodele trebuie explicate si monitorizate.

Un alt aspect de care nici chiar noi, seniorii, nu suntem de cele mai multe ori constienti este legat
de atitudinea fatd de invitare, atitudinea fatd de continut, prin modul in care ne raportim la continut.
Starea noastrd emotionald conteazd foarte mult atunci cind suntem in fata elevilor care simt si care
copiazd aceastd atitudine. Cat de entuziasmat este profesorul? Emotia pe care o trezim cand predim
este foarte importantd. Cine nu isi aduce aminte de profesorul de fizici care era vesnic morocinos si pus
pe pedepse... Oare de aceea nu am reusit si ne concentrim si si invitim la fizici? Un debutant poate
veni entuziasmat, dar se poate demoraliza usor daci, de exemplu, unul dintre colegi il criticd mereu sau
dacid elevii i-au gisit punctul vulnerabil. Trebuie ribdare si tact.

Un ultim aspect pe care l-as aborda ar fi utilitatea cunoasterii. Daci tu, ca debutant, esti preocupat
mai degrabi si te conformezi programei, si parcurgi materia cu orice chip, poate ci uiti un aspect
important, anume ,La ce ne foloseste ce invatim?”. Existd acest concept de cunoastere inertd, cea care
nu aduce nicio schimbare. De multe ori li se cere debutantilor si respecte niste canoane, iar acestora le
este cumva teama si iasd din tipare, sd nu greseascd, sunt preocupati sa respecte o rigurozitate, astfel ci
latura emotionald e doar un aspect secundar.

Eu cred ci, in epoca actuald, ne confruntim cu multe provociri datorate evolutiei stiintei si a teh-
nologiei, de aceea, cred ci trebuie si ne adaptim in permanentd; chiar si noi profesorii care nu suntem
la inceput de drum ne confruntim cu diverse probleme, dar probabil ci experienta isi spune cuvantul si
reusim si le gestiondm mai repede decat un profesor debutant.

Director,
Prof. Igndtescu Olivia-Mariana
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Interviul editiei

Arc peste timp
[ tewin e win absolyvesnt

1. Cine sunteti?

Mi numesc Cornel Chitucea. Sunt absolvent
al Liceului Tehnologic ,,Barbu A. Stirbey”,
profilul pedagogic.

In prezent, sunt jurnalist la Televiziunea
B1TV si un tinir, timid scriitor. Primul meu
roman se numeste ,,Banca de la metrou”si lucrez

intens pentru a-1 lansa pe al doilea.

2. Ce va ,leaga” de Liceului Tehnologic
Barbu A. Stirbey, Buftea?

In primul rand, ma leagd persoanele care
m-au format si au contribuit la omul care sunt
astizi. Cei care au tinut mereu si ies din zona
de confort, fird si-mi pierd originalitatea si
personalitatea.

In al doilea raind, mi leaga foarte multe
amintiri, pe care nu le voi uita niciodati si pe pe

care le voi pastra mereu in suflet.

3. Care vi este amintirea cea mai,vie” din
liceu, ca alev?

Cu sigurantd, ultima zi de liceu. A fost si
cea mai trista zi, stiind cd se incheie un capitol
extrem de frumos din viata mea, de care imi
este dor zilnic.

4. Care este cea mai plicuta amintire din
liceu?

Amintiri plicute sunt foarte multe si de
fiecare dati cind imi amintesc de perioada
liceului, zambesc nostalgic.

Una dintre ele este ziua in care doamna
profesor Nica Mirela Ilie ne-a dat sansa de a
cunoaste un om extraordinar, o doamni ce se
ocupa cu dezvoltarea personald si care ne-a
ascultat fiecdruia aspiratiile si obiectivele.

A fost ziua in care, cu ajutorul dumneaei,
mi-am dat seama cd orice vis se poate atinge
prin munci si cd imposibilul este doar pentru
cei care nu vor si creadd in posibil. Atunci
am stiut cd, intr-o zi, voi apirea la televizor,
chiar daci atunci pirea un vis indepirtat. i
multumesc din suflet doamnei Nica pentru
ziua aceea, deoarece nu o voi uita niciodati,
fiind ziua in care am crezut pentru prima datd
in visul meu.

5. Dar cea mai neplacuta/trista?

Cea mai tristd zi a fost ziua in care o doamn3i
profesor si-a pierdut mama. Am plans impreuni
cu dumneaei si, de aceea, o consider parte din
sufletul meu. Am apreciat foarte mult faptul ca
a ales sd vina la noi dupa inmormantare si nu
a rimas acasd. Am asteptat-o la usi, cu bratele

larg deschise, auzind cuvintele ,,copiii mei”.

© © © © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 000000 000 O
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6. Care este profesorul de care va era cel
mai teama?

De departe, profesorul de care imi era cel mai
teamd era domnul L. A. Visnyei. Cu o prezenti
impunidtoare prin atitudine, domnul profesor
m-a determinat sd vid ora de geografie ca pe o
ord extrem de importantd, la care trebuia sa invat
foarte mult pentru o notd de sapte. La finalul
liceului, am plecat cu foarte mare recunostinta si
respect pentru cd datoriti dumnealui, am invitat
ci seriozitatea este extrem de importantd, daca
imi doresc sd am si rezultate.

In meseria pe care o practic acum, seriozitatea
si perseverenta sunt cheia succesului. Ce s-ar
intampla daci as incepe si rdd in mijlocul
jurnalului de stiri? Asta am ficut in primele ore
de geografie iar domnul profesor s-a asigurat cd
nu se mai repetd.

7. Care a fost profesorul pe care l-ati
indragit cel mai mult?

Am doud ,,mame” la liceu, pe care nu le voi
uita niciodata si pe care sper ci le fac mandre de
mine astizi, doamna Toader-Ridulescu Ioana-
Meletina, care m-a invitat cat de important este
sd il am de Dumnezeu aproape si doamna Nica
Mirela, care mi-a spus mereu si cred in mine si
care m-a scos din zona de confort, pentru a ma
dezvolta.

8. Care a fost disciplina cu care nu v-ati
impacat prea bine?

Disciplina cu care nu m-am impicat prea
bine a fost matematica. De aceea, vreau si-i
multumesc doamnei Toader-Ridulescu pentru
ribdarea de care a dat dovadi pe tot parcursul
anilor.

9. Va mai amintiti de o intamplare hazlie
din liceu?

Imi amintesc multe; v spuneam ci zdmbesc

de cite ori mi gandesc la anii de liceu! Intr-o zi,
ne-am imbricat in costumele pe care le foloseam
in piesele de teatru si am defilat pe holul liceului,
pe fond muzical. Totul s-a terminat cind l-am

zdrit pe domnul profesor de geografie venind.

10. Cele-ati recomanda actualilor elevi din
liceu?

Primul sfat este s creadd in visurile lor si sd
isi propuni obiective mirete, chiar dacd, uneori,
nici ei nu cred ci se pot atinge. De asemenea, sd
se implice in cat mai multe activititi extrascolare,
care si le dea sansa de dezvoltare. Multumesc
profesorilor cd ne-au implicat in zeci de proiecte.

Un alt sfat este si iasd din zona de confort si
sd accepte provocdrile, de orice tip.

Sd nu le fie fricd sd greseascd si sd asculte de
profesori, pentru ci ei sunt cheia usilor care se
vor deschide 1n viitor.

11. Daca ati mai fi elev, pentru ce cariera
v-ati pregati?

M-as pregiti tot pentru meseria de invititor,
pentru cd perioada in care am predat a fost una
in care m-am dezvoltat mult si cea care m-a
pregitit pentru profesia de jurnalist. Chiar daci
in prezent activez in alt domeniu, zimbetele si
vocile copiilor cirora le-am predat vor riméne
in inima mea mereu.

Interviu realizat de
Stingaciu Denisa, clasa a IX-a C

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 000 o
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Interviu cu un elev

Sl' Tg . -D .
osa 4 Xll-4 A

1. Din punctul tiu de vedere, in cei patru ani
de liceu, pe ce este necesar sa te axezi?

Consider cid trebuie si pastrim ca obiectiv
principal pregitirea materiilor pentru examenul de
bacalaureat, dar asta nu exclude restul de materii
pentru care am dezvoltat pasiuni. Totodati cred ci
participarea la activititile extrascolare, pregitirea
pentru olimpiade si implicarea in cadrul diverselor
proiecte m-au ajutat si ma descopir ca individ si
sd ma pregatesc pentru viata de adult.

2. Care este relatia dintre tine si profesori?
Consideri adecvat comportamentul elevilor?

In general, relatia dintre mine si profesori este
una de respect si incredere. Ino parte dintre acestia
am identificat atitudine de mentor, am descoperit
oameni calzi care m-au incurajat si m-au ajutat in
momentele grele, au reusit si-mi deschida orizon-
turi intr-o noud perspectiva.

Daci ar fi si mi rezum strict la colegele mele de
clasd, pot spune cd am observat un comportament
adecvat, cooperant si participativ in timpul orelor,
iar, citeodatd, in cadrul activititilor extrascolare,
chiar de-a dreptul entuziast. Pe de altd parte,
observ cu tristete cum profesori foarte capabili,
care isi iubesc meseria si actul pedagogic sunt des-
considerati si astfel, poate, descurajati de citre alti
elevi pentru care scoala nu este decit o obligatie si
o corvoadi.

3. Consideri ca implicarea parintilor este
necesara in demersul educational?

Nu pot avea un rispuns chiar obiectiv la aceasta

intrebare deoarece unul dintre
parintii mei are dublu rol: de
pirinte si profesor; de aici
poate fi dedusi implicarea
decisivi a mamei mele in

procesul educational, precum
si transparenta totald in ceea ce priveste activitatea
mea in cadrul liceului. Din altd perspectivi, este
usor observabil cid prietenii sau colegii care au
parinti implicati au rezultate apreciabile la invi-
taturd si dau dovadi de o energie si o atitudine
pozitiva legatd de scoal.

4. In opinia ta, disciplinele parcurse in
perioada liceului sunt utile in dezvoltarea ta
profesionala si sociala?

Consider cd planul de imvitimant ar trebui si
cuprindi si materii, cunostinte si deprinderi necesare
pe tot parcursul vietii, cum ar fi: educatie financia-
rd (sistem de taxe, asigurdri si investitii personale),
metode de prim-ajutor si supravietuire in conditii de
dezastre, metode de protectie online pe dispozitivele
portabile si pe retele de socializare, cunostinte practice
de bazi pentru reparatii casnice, tehnici de vorbit in
public, metode pentru managementul stresului si, de
ce nu, codul bunelor maniere.

5. Dupa terminarea liceului, ti se pare indicat
ca elevii si urmeze si forme superioare de
invitimant?

Categoric, singura noastra sansi de a evolua ca
societate este de a f1 in stare sa profesim in meserii
si functii de inalta calificare, foarte bine plitite.
Asta nu inseamni cd aceia care se hotitisc si
urmeze o meserie nu fac bine, cu observatia ci ar
trebui sd urmeze cursuri specializate de calificare,
care si-i ridice in scara salariali.

Interviu realizat de

Neagu Cornel-Adrian, clasa a IX-a C

© © © 0 00 0 0000000000000 0000000 00000000000 00000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000 00 0
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Chiritescu Daniela practicd tenisul de masd de la
varsta de 10 ani. A inceput acest sport la indrumarea
tatdlui sau, la Clubul Sportiv Scolar nr.1, cu antrenorii
Olimpia 5i Viadimir. Acestia au ajutat-o s isi descopere
talentul §i a continuat din purd pasiune pina in clasa
a VIl-a, cand a hotdrit, de comun acord cu parintii ei,
sd pund scoala pe primul loc. In momentul de fatd, si-a
redescoperit pasiunea §i a reusit sa devind campioand
Judeteand in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar.

Radu Rianna, clasa a IX-a C,
Premiul I in cadrul concursului de poezie si creatie
SFloare Albastrd”, editia a VII-a - 2023

Niculae Amalia-Sorina, clasa a XI-a A,
Premiul 11 - Concursul National de arte plastice
WJocurile Olimpice in imaginatia copiilor’, editia 2022

Pandele Anca-Maria, clasa a XII-a 4,
participantd la mobilitatea Erasmus+ "My Way

» 4

to a Career in European Hospitality” in Grecia

Soare Armando-Florin, c/asa a X-a B,
Premiul II in cadrul concursului de poexie si creatie
SFloare Albastrd”, editia a VII-a - 2023

| 7]




tii literare

GOODNIGHT

I'm bouncing off invisible walls,
Falling and shattering in a single piece.
May this misery end;
I'm tired.
There’s no big surprise
I forgot all my abc’s,
Except for my favorites —
The s’and ‘I
I'd name myself the master
Of organised chaos,
But I can’t conglomerate my cells
To hold the paper crown.
Broken crayons can still color,
But burned out candles have no use.
Do you see what I say?
Do you hear my heartbreak?
Do you understand my fidgety hands?
I bet you don’t and don’t want to.
It’s fine;
I refuse to as well.
Should this all be fiction,
I'd break the 4th wall.
I'm getting bored,
I'm getting tired.
All these beds are made of thorns,
Pillows of nightmares and blankets of loneliness.
I'm wasting the time, I should go.
I should really go now.
Can I leave now?
Mom, I'm tired.

Petu Andreea, clasa a XI-a C



THOUGHTS

Why can’t we all go to sleep?
I feel so helpless, so alone, forgotten...

Have I ever truly existed on this Earth?

Why are you reading this?
Who let you? Who gave you the right?

I am nothing but a speck of dust,
Lost in whatever complex word game you wanna choose

To describe our current reality.

I have my own two eyes which I see with;
'The world is split in 3, if not more.

2+2 is never 4, just face it.

How long has it been since you've

visited your grandma?

What’s your favorite color? —
I'm afraid I can’t feel love and
Will never fully grasp it

— My favorite color’s green as well!

Do you think the Earth is flat? —
I want to tear my flesh apart
And wash the sins off my bones
In freezing moon water

— I’'m more than sure it isn’t.

Petu Andreea, clasa a XI-a C

(Llustratire: Ciublan Monica, clasa a XI-a C)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



tii literare

ACASA

Ascunsi-n miile de stele,
Unde luna-si are locul
St si mama langi ele,

Cand in sobi arde focul.

Afari vantul bate,
Viscolul plin de nea,
Pe masa de lingi geam,

O cani de cafea.

Uite dorul cum alini
Poza ei inrimati,
Doar ea a mai rimas pe raft,

Langi a ta cravat.

In casi-i cald si bine,
Dar sufletul mi-e rece.
Cand nu sunteti cu mine,

Iarna greu mai trece.

Radu Rianna, clasa a IX-a C
Premiul I la Concursul de poezie ,Floare-albastrd’,

editia a VIII-a, 2023, Centrul Cultural Buftea

(1lustratie: Ciublan Monica, clasa a XI-a C)



Ne promovam talentele

Elevi de la Centrul Judetean de Excelentd Ilfov,

" 5 linde
s oului interpretdnd co . e : 4
! liceu! ? sectiunea Arte, primindu-si premiile

Coru

Lucrare pregatiti

I . . entru Co g .
Maiestrie culinard: Ilinca Nicusor, clasa a XI-a D de eleve di I, ? cursul regional de Picturd

Centrul Judetean de Excelenss Llfov



Proiecte si parteneriate

g g‘ 4 ; g 4 E! 4

Anul scolar a debutat cu implicarea noastri, a elevilor, alituri de profesori si de partenerii nostri, in
pregatirea Targului de toamnd, in spiritul economiei circulare, activitate ce a avut loc pe 24 septembrie
2022, in Gridina Pedagogicd, amenajatd in primévari, prin proiectul Verde Citadin.

Evenimentul a gizduit ateliere gastronomice cu utilizare de ierburi aromatice plantate de colegii nostri,
ateliere de compostare, de folosire a resturilor alimentare, precum si a obiectelor ce pot fi reutilizate, de
realizare de smoothie-uri din fructe salvate de la aruncat, de informare asupra activititilor de gradinirit.

Activititile au fost insotite de ateliere cu tematici medievald - muzici, costume, practici si traditii

vechi - organizate de Consiliul Judetean Ilfov, prin Centrul Judetean pentru Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale Ilfov, in parteneriat cu Primdria Orasului Buffea.

Targul de toamnd, 2022

Parteneriatul cu Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie se inscrie in aceeasi linie a formdirii unei
constiinte sociale si ecologice.

Participarea unititii noastre scolare la programul international Eco-Schools reprezintd oportunitatea
realizirii unor actiuni instructiv-educative, menite si sprijine evolutia noastrd citre constientizarea
privind problemele de mediu.

Programul Eco-Scoala a debutat pe mapamond ca program-pilot, in anul 1994, pornind de la
necesitatea implicdrii tinerilor in gisirea de solutii la provocirile impuse de dezvoltarea durabila la
nivel local. Un numir de 19 800 465 de copii si tineri, peste 1 400 000 de cadre didactice dezvolti acest
program in lumea intreaga.

Am aplicat pentru obtinerea Steagului Verde in anul scolar 2021-2022, ceea ce ne va asigura titlul de
Eco-Scoald timp de 2 ani si de atunci promovam activititi si evenimente precum plantiri de puieti in
curtea scolii (plan desfisurat prin programul 7ara lui Andrei), in cadrul ciruia s-au plantat peste 3700
de puieti de frasin, stejar, paltin de camp, ulm, visin, cires, arbusti, plantiri la marginea orasului Buftea
pentru formarea unei perdele forestiere, crearea si amenajarea Gridinii Pedagogice din curtea scolii,
unde elevii nostri cultivd si ingrijesc plantele aromatice utilizate ulterior in retetele puse in practicd de
colegii care studiazi tainele gastronomiei, targurile gastronomice si cele in spiritul economiei circulare,
activititile de igienizare si de selectare si colectare a deseurilor reciclabile.

Alituri ne sunt partenerii de la CSR Nest, Cu Ochii pe Verde, Sakura Romania, Biodeck Romdnia, precum
si autoritatile locale si judetene.

|12 ]



Plantari in curtea scolii Colectare deseuri Targul economiei circulare

Gridina Pedagogici Gridina Pedagogici Protejare puieti
- plantare in orasul Buftea - pregdtire plantati

Copaci Marina, clasa a X-a A

S&J 4 4 4 L
[im mai informati

Pentru noi, voluntariatul in cadrul Fundatiei Tineri pentru Tineri inseamnd dezvoltarea de
proiecte educationale, cum ar fi Educatia pentru viata de familie, program prefigurat pe mai multe
luni si care deja este in derulare in acest an scolar.

Programul are la bazd conceptul de educatie intre egali iar noud, elevilor, ne inlesneste
autocunoasterea, relationarea cu aproapele, cunoasterea propriului organism si a functiondrii lui,
accesul la informatii privind igiena corporali.

Obiectivele programului ii conduce pe cei implicati la o intelegere si deschidere mai mare asupra
lumii, cresterea tolerantei si o mai mare capacitate de adaptare la viata.

Activitatea la clasd este derulatd de elevi instruiti (voluntari - educatori intre egali). Programul
abordeazd continuturi tematice despre sinatatea reproducerii si a familiei.

Considerdm ci astfel de activititi, de educatie non-formald, reprezinti cea mai confortabila si
plicuti experientd de invitare pentru noi, colegii nostri fiind incantati de toate activititile desfasurate
pe parcursul programului si devenind mai informati in ceea ce priveste sinitatea lor.

Educatia pentru viata de ﬁzmi/ie

Husa Cristina-Florina, clasa a XI-a C

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000 o
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Proiecte si parteneriate

Onientats /
v e snccty!

1 septembrie 2022 - 31 august 2023 este perioada de implementare a unui proiect Erasmus+, in
domeniul Educatiei scolare, intitulat Profesori pregititi - elevi de succes.

Proiectul a pornit de la necesitatea de a le oferi elevilor o educatie moderni, competitivi, bazati pe
metode si instrumente didactice la nivelul tehnologiilor actuale, astfel incat acestia s participe activ la
tormarea lor profesionald si sd vind cu plicere la scoala.

Astfel, in cadrul proiectului, 8 cadre didactice, de diferite specializiri, s-au deplasat in luna noiembrie,
timp de 2 siptimani, la Torino, Italia, unde, cu ajutorul partenerului italian HumaCapidct, au participat
la cursuri, activititi de job shadowing, vizite, care le-au prilejuit experiente utile si eficiente in dezvoltarea
lor ca formatori ai adolescentilor.

Vizitele la Casa del Lavoro (organizatie specializatd in orientarea profesionali a tinerilor), la scoala de
meserii Piazza dei Mestieri,1a Green Pea Torino, organizatie ce promoveazad comertul sustenabil, cursurile
de tehnici digitale si activitdti virtuale la Instituto Comprensivo Ugo Foscolo, de instrumente digitale si
ECDL la Escamotages Torino, de metode si instrumente digitale in orientarea elevilor cu cerinte educa-
tionale speciale la Instituto dei Sordi di Torino, ca, de altfel, si practicile culturale, artistice si gastronomice
din Torino si Piemont, se constituie intr-un schimb de experientd ce urmireste cresterea atractivititii
scolii tehnologice prin competitivitatea pe piata muncii a elevilor care vor absolvi si vor dovedi compe-
tente profesionale, lingvistice si digitale la nivelul cerut de angajatori.

Profesori pregititi-elevi de succes, Torino, 2022 Casa del Lavoro, Torino, 2022

Piazza dei Mestieri, Torino, 2022
Hutuleac Ana-Maria-Georgiana, clasa a XII-a A
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Concursul de Graficd Micd si Ex-Libris este un alt proiect desfisurat la nivel interjudetean, in domeniul
artelor vizuale. Este un proiect multidisciplinar, ce a debutat in 2019-2020 si care isi propune promovarea
educatiei interculturale si a dialogului prin intermediul limbajului plastic, dar si stabilirea unui dialog cultu-
ral firesc intre institutiile de invdtimant din tard. Editia din 2021-2022 a reunit copii talentati din Buftea,
Bucuresti, Brasov, Cluj, Timisoara, Slatina, Baciu, Rimnicu Valcea, Pitesti.

La sectiunile propuse (desen grafic, gravurd, Ex Libris, poster), participd peste 400 de elevi (la categorii de
varstd diferite) si profesori, iar tema propusi anul acesta este Omul si mediul inconjurdtor. Tehnicile folosite
sunt: penitd, cirbune, creion, liner, tehnicid mixtd, precum si toate tehnicile de gravuri.

Proiectul interjudetean, coordonat de profesorul de arte plastice Badea Mihnea si inscris in C.A.E.R.I. in
anul solar 2022-2023 (pozitia 944), constd intr-un concurs, o expozitie si un simpozion pe aceeasi temd, cu
desfisurarea activitatilor principale la Liceul Tehnologic Barbu A. Stirbey din Buftea.

Lucririle elevilor se vor regisi ulterior intr-un catalog oficial al expozitiei si intr-un calendar, precum si pe

carti postale.

Graficd micd si Ex-Libris Matei Andrada lacob Irina Marin Mia
Editia 2022-2023 Editia 2021-2022 Editia 2021-2022 Editia 2019-2020

Niculae Amalia-Sorina, clasa a XI-a A

CONTINUAM Q...

De la inimd, la inimd! - proiect caritabil si de voluntariat - C.AE.R.I 2022-2023 (pozitia 951), la
initiativa profesorului consilier scolar Rotbosean-Lospa Ioana Lizirina, in colaborare cu unititi scolare din
I1fov, Brasov, Cilirasi, Dambovita, Buziu;

Voluntar pentru viitorul meu - proiect social, de educatie civici si de voluntariat, inscris in C.A.E.J. in
2022-2023, initiat de Rotbosean-Lospi loana Lizirina, la care participa unititi scolare din Ilfov.

PORNIM LA DRUM CU...

Dansul popular - traditie si continuitate - proiect local de activititi social-culturale, in parteneriat cu
Asociatia Rotary Club Pheonix Bucuresti, la initiativa doamnei profesoare Mihaela Stoica;

Cititorul creativ - proiect local de activititi social-culturale, pentru promovarea lecturii in rindul elevilor
si stimularea creativitatii acestora, pus in practici de profesor Petcu Mona-Maria, in colaborare cu unitatile
de invitimant gimnazial din orasul Buftea.

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000 o
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Jurnal de calatorie

W-WMWW!

Septembrie 2023, clasa a IX-a B cu un colec-
tiv de 24 de elevi, care nu au ajuns prea departe
in dezvoltarea lor personali, chiar daci stiu ce-si
doresc sd profeseze, insd cu obiective mirete.
Primul obiectiv este acela de a se cunoaste intre
ei dar si de a se cunoaste mai bine cu domnul
diriginte.

Ce altd activitate mai buni ar fi putut si-i
dezlintuie pe acesti mari copii care se credeau
la sfarsitul clasei a VIII-a si, totodatd, bobocii
care sunt acum in clasa a IX-a, decat o aventuri
la munte, in grup.

Astfel, la sfirsitul lunii octombrie, dupi
numai doud luni de scoald, domnul diriginte,
profesorul Mihai Ion, impreuni cu toti elevii au
hotdrat sd plece in prima lor cilitorie spre ei si
cu ei urcand in tren, citre Brasov.

Castelul Peles — sursa: Wikipedia

Prima iesire impreunid cu colegii si domnul
diriginte a fost in orasul Sinaia, unde am vizitat
Castelul Peles. Castelul Peles este un palat din
Sinaia, construit intre anii 1873 si 1914, ca rese-
dintd de vari a regilor Romaniei. Clidirea se
afld, in prezent, in proprietatea Familiei Regale a
Rominiei si addposteste Muzeul National Peles.
Castelul Peles reprezinti, atat prin valoarea sa
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istoricd, cat si prin cea artisticd, unul din cele
mai importante monumente din Romania, dar
si din Europa. Iati citeva lucruri de situt despre
istoria acestui edificiu impresionant!

A doua iesire a grupului a fost spre Brasov.
De departe cel mai vizitat obiectiv turistic din
Brasov, Piata Sfatului se afli chiar in centrul
orasului. Aici existd o zond pietonald, precum si
numeroase terase, restaurante si magazine. Daci
ajungi in Brasov, nu trebuie si ratezi o plimbare
prin centrul vechi al Brasovului. Deseori, aici

Piata Sfatului - Brasov

se organizeazd diferite evenimente culturale,
artistice, targuri si concerte.

Virful Tampa reprezinti unul dintre cele mai
frumoase locuri de vizitat din Brasov datoriti
platformei de belvedere care oferd o priveliste
spectaculoasd asupra Brasovului. Aceasta este
situatd langd semnul BRASOV vizibil din oras.
Pentru a ajunge aici, poti merge pe jos sau poti
lua telecabina. La o distantd de doar 10 minute
de acesta, se afli Varful Tampa, cu o altitudine
de 960 m.

Biserica Neagra, obiectiv turistic important
in Brasov, isi are originea numelui ca urmare
a unui incendiu care a cuprins intregul oras,
o parte a acesteia luind foc. Desi initial este



Biserica Neagra din Brasov

cunoscuti sub numele de hramul Sfintei Maria,
acest obiectiv turistic reprezintd cea mai mare
constructie sacrald din tard, detinind cea mai
mare colectie de covoare orientale de pe conti-
nentul european.Totodatd, in turnul bisericii se
afld cel mai mare clopot din Romania, avind o

greutate de peste 6000 kg.

Parcurgind Strada Sforii — Brasov

Strada Sforii, cunoscuti drept cea mai
ingusta stradd din Europa, a devenit una dintre
cele mai importante locuri de vizitat din Brasov.
Cu o vechime de citeva secole, strada a fost folo-
sita drept legidturd intre Poarta Schei si Strada
Cerbului. Strada Sforii se intinde pe 80 m, avind
o litime cuprinsi intre 111 cm si 135 cm.

Elevi in apropierea Bisericii Negre din Brasov

Bastionul Fierarilor este unul dintre cele
mai vechi obiective turistice din Brasov, datind
de la inceputul anilor 1520. Avand forma de
pentagon, acest obiectiv este structurat pe trei
nivele, fiind initial utilizat ca depozit de cereale.
Incepand din 1923, acest obiectiv turistic
important gizduieste Arhivele Nationale si
documente valoroase, precum unul dintre vele
mai vechi documente scrise in limba romani
— o scrisoare a lui Neacsu din Campulung
care dateazi din 1521. In spatele Bastionului
Fierarilor, existi un drum care duce citre cea
mai bine pistratd zoni a zidurilor cetitii vechi,
fiind cunoscutd drept Strada dupi Ziduri.

Bastionul Fierarilor — Brasov

Cu giandul la urmitoarea excursie, reme-
morim incid frumoase amintiri dintr-o toamni
romaneasca autentica!

Troanca Gabriel-Marian, clasa a IX-a B
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am pentru scoala,
m pentru viata!

Educatia este arta de a forma tineri constienti
de individualitatea lor, care vor avea puterea de a
transmite si altora dorinta de a invita. A pregiti
elevi pentru o viati activi presupune ca viata
acestora si aibd un spirit dinamic, modern, inseama
a-1 implica in timpul scolii in diferite activititi si
experiente care si antreneze intreaga personal-
itate a acestora. De aceea, consider ci invitarea
prin actiune are o importantd covarsitoare pentru

formarea tinerelor generatii.

Noua eri digitald a dus la introducerea in educatie a noilor tehnologii ale comunicirii si informatiei,

astfel cd elevii pot cdpita cu usurintd deprinderi de utilizare a calculatoarelor. Orele desfisurate in

laboratorul de TIC sunt experiente in care acestia isi formeaza abilititi necesare utilizarii diferitelor

soft-uri si aplicatii, sunt benefice si conduc la cresterea performantelor scolare. Instrumentele dezvol-

tate de programele aplicative transforma procesul de invitare intr-unul accesibil si interactiv. In

plus, am remarcat gradul ridicat de receptivitate al elevilor care sunt mari consumatori de media

Elevi descoperind tainele informaticii

digitald, precum si plicerea cu care vin la orele
desfisurate in laboratorul de TIC. Pentru ei, de
multe ori, calculatorul este distractiv, de aceea
majoritatea invati siretin mult mai mult atunci
cand il utilizeazd in cadrul orelor de scoali.
Avand acces la computere si la reteaua
internet elevii pot realiza proiecte, astfel ca pot
lucra independent sau in echipd punandu-si in
valoare capacitatile creative, isi cultivd gindirea
proiectivd si activitatea bazati pe cercetare,
capacititi atit de mult solicitate in societatea

contemporand. In conditiile in care acestia

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 00000 00 0
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realizeazi proiecte, ei trebuie si invete si formuleze idei si sd exprime diferite puncte de vedere, si
deprinda tehnici de elaborare a proiectelor, de prezentare a rezultatelor, concluziilor si, nu in ultimul
rand, si adopte o anumitd disciplind a muncii pentru a finaliza acel proiect. Lucrind in cadrul unei
echipe acestia isi testeaza si anumite insusiri socio-morale, cum ar fi: spiritul de cooperare, spiritul de

echipi, onesitatea etc.

Elevi descoperind tainele informaticii

Laboratorul de TIC este locul unde elevii au la dispozitie conexiune la internet, de aceea ciutarea
intr-un dictionar, citirea unei cirti, accesul la informatii de interes sau la stiri nu a mai reprezentat o
corvoadi pentru ei. In cadrul orelor de laborator acestia sunt ghidati de citre profesor si-si dezvolte o
culturd a cdutdrii informatiilor, aplicind metodele de cercetare online, astfel cd ei invatd incd din scoald
cum si realizeze o ciutare corectd folosind mai multe resursele online. Tinind cont de aceste lucruri
elevii ajung si realizeze lucrari originale,
fard a copia pur si simplu informatiile de
pe internet. In plus, in ultimii ani, elevii
au putut utiliza internetul in ciutarea de
resurse educationale pentru a-si demonstra
curiozitatea si pasiunea pentru obiectele de
studiu, cat si din dorinta de perfectionare.

Chiar dacd existd temeri cu privire la
beneficiile si riscurile utilizdrii calcula-
toarelor, consider cd utilizarea lor duce la
dezvoltarea competentei digitale, poate cea
mai importantd competentd pe care elevul
si-o formeaza pentru viitoarea viatd de

adult.
Stoica Tiberiu-Dorian, clasa a XII-a A
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am pentru scoala,

m pentru viata!

Spert 4 dlane de fise

Sportul te ghideazi in viatid, te disciplineazi. Te ajutd sd devii un om echilibrat, calculat, si poti
gaii mai usor rezolvarea problemelor din viatd. Suntem in generatia in care copiii petrec prea mult
timp pe calculator, tabletd, telefon.

Atitudinea profesorului de sport este cea care atdrni greu in decizia elevului de a participa sau
chiuli, de a-si lua sau nu scutire de la ore. Cu cat pofesorul isi face meseria cu mai mult drag si
interes, cu atat sansele ca elevul sid vrea si ,scape” de miscare se vor diminua.

Printre motivele pentru care elevii aleg sd spuni ,pas!” orelor de sport se numiri comoditatea. Nu
vor sa depuni efort. Considerd ci nu-i ajuta.

Un alt lucru important este acela ci intr-o clasd nu trebuie si facem discriminare intre elevi,
indiferent de particularititile fieciruia. Trebuie integrati toti, fird diferente. Am intimpinat si
cazuri de copii cu usoare dizabilititi, pe care am incercat, cit am putut, sa-i atrag, nu si-i indepartez
de lumea sportului.

Duritatea nu trebuie si fie caracteristicd unui profesor, deoarece poate indepirta elevul de universul
sportiv. Un profesor perceput ca fiind un ,Bau-Bau” pentru elevi, isi va pastra reputatia printre elevi,
care nu vor dori sd participe la orele lui.

Pentru aceastd generatie comodi, Zumba a fost solutia, astfel incat, o boxi si un ritm potrivit au
ticut ca sala de sport si fie plini. Biieti si fete veneau la orele de sport unde imbinau miscarea si
distractia, se crea acea stare de bine de care avem nevoie cu totii pentru ca actul educativ si fie de
calitate.

Zumba in sala de educatie fizicd si sport
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Zumba este, practic, rezultatul unui ,fericit accident”, asa cum descrie insusi fondatorul
conceptului. In 1986, Beto Perez, instructor de fitness in orasul siu natal, Cali-Columbia, si-a uitat
caseta cu muzica sa clasicd pentru cursul de aerobic pe care il preda. Solutia pe care a gisit-o a fost sd
utilizeze muzica pe care o avea la dispozitie in acel moment si pe care o asculta de obicei in masini
(merengue si salsa), improvizand un program de aerobic iesit din tiparele traditionale. Intrucat acea
sedintd de dance-fitness a avut un impact extraordinar printre cursanti, Beto a concretizat ideea
intr-un nou program revolutionar de fitness, intitulat ,Zumba Fitness Party”.

Copiii vorbesc intre ei si isi spuneau: ,Mergeti la ora de sport! E fain! Am dansat, m-am distrat,
am slibit. Nu trebuie si mergi la sali. Un profesor cool”. Reclama sinceri a copiilor a ficut ca sala
de sport sa fie plind la multe clase de liceu.

Sunt fericit cand vin copiii si se bucuri si facd sport. Bucuria aceea din ochii lor, cind vin la orele
de educatie fizicd si invatd ceva cu plicere, inseamnd mult. De fiecare dati cind trec pe langd mine
si md salutd, mi simt mandru cd le-am fost sau le sunt profesor.

Echipa de volei a liceului

Depinde numai de noi, de profesionalismul si caracterul nostru si reusim si si dim un exemplu
pozitiv elevilor si comunititii, pentru a fi respectati si apreciati pentru ceea ce facem in prezent,
pentru a trece cu bine de aceastd perioada neagri a sportului, in general, si a educatiei fizice scolare,
in special.

Solutiile existd, avem nevoie de timp si, mai ales, de oameni care sa adopte si si aplice metode
activ-participative, de a completa activitatea formald cu cea non-formala.

Specificul calitativ al educatiei fizice nu consti in faptul ci se depune un efort fizic, ci in obiectivele
urmdrite, in modul in care aceastd activitate se desfdsoari si in accentul pus pe valoarea formativi
a continutului instruirii. Astfel, subiectul care participi la lectia de educatie fizicd reactioneazi
printr-o conduitd complexi, care inglobeazi deprinderile motrice, conditia fizici, cunoasterea si
plicerea pentru miscare.

Prof. Ion Mihai
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Tﬁ P) :Mvz’v 0o ;4‘
de Sbeida Ostrander, Lypn Scbrotden, Nancy Ostranden

Sheila Ostrander, Lynn
Schroeder, Nancy Ostrander
sunt autoarele a peste 10
cdrti, printre care se numara
si,, Tehnica invitarii rapide”,
care s-a vindut in peste 1,2

milioane de exemplare si a

Sheila Ostrander si

fost tradusd in paisprezece
Lynn Schroeder paisp

limbi. De asemenea, acestea
au creat peste saizeci de casete (programe) de
invitare eficientd si de dezvoltare.

Nancy Ostrander participd activ la cercetarea,
coordonarea si crearea de programe de dezvoltare
a mintii. A lucrat consultant in relatii publice
si facilitator in domeniul sdnititii educatiei si
parapsihologiei.
titlul, 7Tehnica
invadtdrii rapide, cartea este dedicati modaliti-

Dupa cum ii spune si

tilor prin care o persoand si invete mai usor si
mai repede. Cartea are trei parti. Prima parte
contine notiuni generale, mai mult teoretice.
Cea de-a doua este manualul invitirii rapide, iar
partea a treia contine exercitiile care ne-ar putea
ajuta s invitim mai repede.

Un prim pas spre invitarea rapidd, spun
autoarele, este relaxarea sau, altfel zis, controlul
stresului. Pentru acest lucru sunt explicate in
amdnunt o serie de exercitii de relaxare precum:
baia de sunete, dusul de putere, autogenia, rela-
xarea progresivd, respiratia puterii mintii etc.
Autoarele explicd pas cu pas cum si atingem
starea optimd pentru invitarea rapidi. Cert este
ca metodele de relaxare propuse in carte pot fi
folositoare oricind, nu numai inainte de a invita.

Idei Generale desprinse din carte:

- Este dificil sa-i opresti pe oameni de la a
invita intreaga viatd, dacd invititura devine sino-
nimi cu aventura si plicerea de a face descoperiri;

- ,Existd doar un singur coltisor din Univers
despre care stii sigur ci-1 poti imbunititi, iar
acesta esti tu insuti.” (Aldous Huxley)

- Pentru a-ti aminti o informatie trebuie sa intri
in starea in care erai atunci cind ai memorat-o;

- Decat si te complaci in stari de joasd tensiune
care rezoneazd cu amintiri plicticoase, aleargi,
sari coarda, inoatd, mergi pe jos, mergi, mergi.
Exercitiile combat depresia. Te simti temitor?
Pune-ti muzica preferati si danseazi;,

- Invati si iti modifici starea de spirit tot
atit de repede precum iti modifici pasii cand se
schimbai ritmul muzicii si vei fi in acelasi ritm cu
succesul;

- Mintea subliminali invatd din ceea ce intre-
zirim cu coada ochiului;

- Aminteste-ti mereu si practicd formularea ,,a
fiuna cu...”;

- Capacitatea de a ne relaxa corpul este o
tehnicd de bazd a invitirii rapide;

- In momentul cand incetim si mai purtim
toatd povara lumii din jur, putem incepe s intrim
in rezonanti cu acele detalii pe care numai corpul
le cunoaste;

- Existd trei tipuri de modalititi de procesare
a informatiei: procesarea vizuald — prin cirti,
rapoarte, ecran video; procesarea auditivi — prin
lecturi, casete; procesarea cinetici/emotionald —
prin experiente practice care se bazeazi pe simtul
tactil, miscarea propriului corp, emotii. Vom
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invita mai bine daci antrenim toate cele trei
modalititi si dacd acordim o atentie deosebitid
simtului cinetic/emotional, pe care il ignorim
de obicei. Pentru a incerca puterea acestui simt,
schiteazd sau deseneazi informatii si concepte
noi. Scrie un cuvint nou si pronunti-1 in acelasi
timp. Incearci si simti ritmul, bitaia unei noi
fraze. Dezvolti-ti memoria musculari;

- Ori de cite ori este posibil, nu invita cu
rigiditate. Deschide-te pentru a simti cu adevirat
lucrurile;

- Inceteazi si iti mai imaginezi posibilele
intdmpliri negative!!!

- Existd trei tipuri de blocaje, adici de elemente
care dduneazd dezvoltirii spiritului uman: logice,
emotionale, etice. Blocajele etice sunt acele idei
preconcepute de genul ,Fard sudoare nu iese
munci!” si aceste idei te limiteazd. Si unele
dogme religioase pot fi considerate blocaje etice,
deoarece insufli sentimentul nimicniciei, al
autoblamirii, ucid respectul de sine;

- Convingerile toxice sunt orice idei care
ridiculizeazi si paralizeazi spiritul uman, impie-
dicandu-1 astfel si se dezvolte sinitos si plin de
bucuria vietii;

- Critica este un obstacol in calea invatarii!
Daci cineva invata totusi, reuseste in ciuda criti-
cilor si nu datoriti criticilor!

- Daci nu iti faci un prieten din esecuri, nu vei
excela niciodata!

- Triieste bine, asta-i cea mai buni rizbunare!

youccesul risunitor este cea mai buni rizbu-
nare.” (Frank Sinatra)

- In creier, emisfera stangd este cea logici,
verbald, a gandirii directe, atenti la detalii;
emisfera dreaptd este cea metaforicd, imaginativi,
sintetizatoare, intuitiva,

- Respiratia predominant pe nara stingi suge-
reaza faptul ci gindirea este axatd in momentul
respectiv pe ciclul interior;

- Cheia acceleririi abilititilor este sd scipim
de blocaje;

- Invitarea rapidi, in general, reprezinti orice

sistem de Invitare acceleratd care: indepirteaza
stresul, maximizeazdi memoria si potentialul,
functioneazi atit la nivelul constient, cit si la cel
subconstient, dezvoltd intreaga personalitate in
mod global, sporeste gradul de sanitate si creati-
vitate si se realizeazi cu plicere;

- Metodd de invitare a
temelor: relaxati-va fizic si
mintal si parcurgeti noti-
tele timp de 10 minute
maximum. Repetati
inainte de a merge la
culcare, in seara cand
ati asistat la ore, a doua
zi, apoi peste 2 zile
si a patra oard cu 24
de ore inainte de
urmitoarea lectie.
Acest program de
recapitulare este ideal

pentru orice tip de lectie.

Cei 4 pasi care duc la atingerea starii optime
pentru invatare:

1) Elimind din corp orice formi de stres si
tensiune!

2) Calmeazi-ti si reimprospiteazi-ti mintea,
eliminind grijile si temerile!

3) Aminteste-ti de o intimplare din viatd cind
al avut o reusitd si permite emotiilor pozitive, de
bucurie si triumf, sa circule prin interiorul tau si
s se intrepiatrundi cu situatia actuald de invitare!

4) Respird dupi scheme care permit cresterea
fluxului de oxigen spre creier si care ajuti la
sincronizarea emisferelor cerebrale!

Consider ci aceasti carte este un instrument
foarte util fiecarui elev care isi doreste si isi
imbunititeasci procesul de invitare si si
utilizeze in in mod eficient timpul dedicat
invatdrii.

Radulescu Angelica-Florentina,
clasa a IX-a A
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Malatias
Ae Adina Stepbarie

in care Malakai D’Andre a avut acel accident

Autoarea seriei de
cirti  ,Malakai” este
Adina  Stephanie, o

scriitoare romancd care

a venit in intimpinarea

dorintelor adolescentilor

in materie de literaturi.
Adina Stephanie o o .

Aceasta a inceput si scrie
pe wattpad, unde si-a cistigat fanii, iar acum,
cu o multime de cirti la activ, ne incantd pe fie-
care dintre noi cu povestile de dragoste, urd sau
razboi.

Printre cirtile care au furat inima cititorilor,
se numard si ,Alekzander’, ,Vorbeste cu mine”
sau ,Hazard”, dar dintre toate creatiile acestea,
»Malakai” a reusit si mi captiveze din primele
clipe in care am deschis cartea. De la coperti,
pani la citatul scris pe prima pagina a cirtii, totul
m-a facut s termin cartea intr-o singuri seard.

,Pentru cei care au avut inima frinti, care au
pierdut buciti din ei, care se lupti cu ei insisi,
care au incetat si mai spere, aveti incredere in
voi. O secundi azi. Un minut miine” este citatul
meu favorit.

Seria este alcdtuitd din doud volume: o simpli
coincidenta are si dea peste cap viata a doi ado-
lescenti. Doud lumi diferite se unesc in lucririle
scriitoarei, unde sacrificiul este singura solutie la
dezastrul provocat.

In primul capitol al volumului 1, facem
cunostintd cu Hannah, o elevid obisnuitd, de 17
ani, care descrie momentul in care i s-a schimbat
viata si a salvat-o pe cea a lui Malakai, baiatul
care ii va aduce atatea clipe frumoase, dar si de
cosmar pe tot parcursul povestii.

,Viata mea s-a schimbat la 180 grade in ziua

nenorocit de motocicleti. Atunci nici micar nu
mi-am dat seama si avea sd mai treacd ceva timp
pand si devin constienti de impactul pe care
urma sd-1 aibd acel eveniment din viata mea. Eu
si el? Locuitori din universuri diferite.”

In urmitoarele capitole aflim povestea din
spatele misteriosului Malakai, biiatul rebel,
putred de bogat, dar si lipsit de sentimente la
prima vedere.

Biiatul este foarte dificil si nimeni nu reuseste
sd il dea pe brazdd, dar Hannah nu renunti si cu
multd ribdare reuseste si il ajute. 1 privesc cu
ochii mari in pragul plansului. Mi aduce intr-o
stare din care nu stiu cum si ies. Intr-o secunda
e rece, in urmitoarea se apropie de mine, apoi
tipd la mine si plec, mi trage mai aproape, mi
indepirteazd, injurd, isi cere scuze. Si toate astea
in mai putin de un sfert de ord.”

Urmeazd o poveste
superbi dintre cei doi,

o poveste la care vei
plange in hohote, vei
siri in sus de bucurie,
dar, cel mai des, o sd
rdmai cu gura cds-
catd de uimire.

Primul volum
se incheie intr-un
punct culminant
care trezeste
interesul pentru
cel de-al doilea, ciu-
tind cu infrigurare deznodimantul.

Zanfir Bianca, clasa a X-a A
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Benzi desenate: NO Bullying!

Ciublan Monica, clasa a XI-a C,

inscrisd la Centrul Judetean de Excelentd llfov, sectiunea Arte, profesor Badea Mihnea-Cristian



Traditii

T “z"‘h; ‘ um.a

Odatd cu venirea primiverii, cu inceputul
anului agrar, existd incd in intreaga lume ritualuri
agrare care marcheazi echinoctiul de primévara.

Orasul Buftea, aflat deopotriva pe cele doui
maluri ale Colentinei, pastreazd, ca multe orasele
din Romdnia, foarte putin din spiritul asezirii
rurale de altidatd, cu datinile si obiceiurile vechi.

S1 totusi, dacd apuci sd stai mai mult de vorba
cu oamenii locului despre sarbitori si superstitii,
descoperi cd, desi ascunsi, existd incd pastratd
aici o lume a misticii, a ritualurilor rimase
imprimate in memoria oamenilor, trdite de
ei sau auzite de la inaintasi.

Minestii, domeniul ereditar al familiei
Driaculestilor, ca  prima asezare rurald pe
teritoriul actualului oras Buftea, este atestatd
documentar la 1577, in actul de danie a
domnitorului Alexandru Mircea Voievod citre
»2Ministirea Sfanta Troitd” din Bucuresti, al
carei ctitor a fost.

yoatul Minestii de pe Colentina, cu tot
hotarul, pentru ci s-a aflat mostenire a
domniei mele, de la bunicul meu Mihnea
Voievod”.

Ce si fi fost oare aici, pe aceste meleaguri,
inainte de aceasti atestare, ne pot spune siturile
arheologice de pe malurile Colentinei, care
dezviluie existenta unor aseziri omenesti incd
din paleolitic, cu continuitate in Antichitate si
Evul Mediu, pani in zilele noastre.

Ca pe tot intinsul acestei tiri, aflatd la rdscruce
de lumi si la marginea tuturor imperiilor, pe aici
- Minesti/Buftea - s-au perindat nenumdrate
neamuri cu obiceiurile si credintele lor. Asa se
explicd, poate, cd datinile de pand ieri din aceste
locuri seamind cu datinile altor popoare si au
loc in aceeasi perioadd, mai ales la popoarele
crestine, la care aceste sdrbitori pdgine au
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fost mutate mai aproape de solstitiul de iarni,
de Lisata Secului, pentru a nu afecta postului
Pastelui.

Un element central al acestor ritualuri de
primavard este focul. Si auzim mirturisirea
unei localnice din satul Flimanzeni (Buftea)
care ne povesteste cum se desfdsura in copildria
el acest obicei, inaintea postului Pastelui:

»Era un obicei, care se numea cete (ce ti-¢) si se
facea in duminica Ldsatului de Sec de branzd. Ne
adunam multi, noaptea, se faceau mai multe focuri
pe strazi, pe la porti, iar femeile faceau gogosi si
pldcinte cu branza si se serveau participantii.

Apoi, bdietii sareau peste foc si strigau:

-Ce )ﬁ,’, maddddddaah?

-Cine, maada?

-Tanti Geta, madaah?

-Cu nea Vasile, mada !!

-Ce a facut, maaaa?

Se mai faceau glume deocheate, uneori rimate:

~Ce te, biiiia?

~Au cazut dintr-un gutui, si-au rupt noada
curului.

~Ce te, biiiia?

-Mi-a intrat o varzd!

-Cine sd ti-o roazd?

-8d se facd prunele/Sa se marite nebunele!

-Sd se coacd dovletii/ Sa se-nsoare natafletii!



Barbatii si bdietii mai tineri sareau peste foc
sau dddeau cu betele in foc, sd scoatd scantei, lumea
rddea §i dansa in jurul focului.”

Obiceiul se gaseste pe tot intinsul tirii sub o
forma sau altd, pastrand insi elemente comune.

In sud-estul tarii, in dreptul fiecirei
gospodarii, copii si tineri aprind focuri mari in
fata caselor si spun urmaitorul text : ,Urlalia pe
cuptor/A murit nenea Anton”. Femeile aduc
celor din preajma focului gogosi, colicei si oud
fierte in ideea cd in anul acela si aibd parte de
pui. Intre participanti intre care se stabileste
un dialog satiric similar ,strigirii peste sat®,
batjocorindu-se acele fete bitrane si fliciii care
nu au avut curajul si intemeieze familii.

In unele sate din tard se confectionau si
cercuri (sau roti) din crengi, nuiele sau din
rotilele plugului, invelite in célti, dirze sau paie,
care, la sfarsitul strigarilor, se aprindeau si se
rostogoleau la vale, citre sat, in urale generale.
»2Roata de foc” se inscrie in randul traditiilor
populare legate de fertilitate si puterea magica,
purificatoare a focului. Focul simbolizeazi
pasiunea, dar si distrugerea. Roata reprezinta
inceputul si reinnoirea. Rotile de foc purificd
pimantul, inaintea lucrarilor de primivari si
parjoleste iarna, in asteptarea renasterii naturii.

Alt obicei din aceastd perioadi a anului este
sd se batd pamantul cu batele pentru a alunga
gerul. Mamele ciobanilor fac turte pentru a
proteja turmele. In Oltenia, se afumau casele
pentru a fugi rdul si a proteja animalele. Numele
acestui obicei din tard noastri este diferit de la o
regiune la altd: Strigatul peste sat, Priveghiul cel
Mare, Alimori, Hodaite, Animolile, Moroleuca.

Probabil ci originea ei se pierde undeva in
neolitic, in vremea primilor pastori. Mai tarziu,
in aceeasi perioada a anului, regdsim la romani
sirbdtoarea cuptorului Fornacalia, dies Februatus
si Lupercalia, sirbitoare pastorald, la popoarele
slave - Maslenita in timpul cireia o papusid din
paie si lemne este incendiatd si se impart clitite.

La vechii celti, la inceputul lunii februarie,
de Inbolc, existau ceremonii sau procesiuni
la lumina lumandrilor, paticipantii aprindeau
taclii in intuneric, iar la vechii germani roata de
foc era rostogolitd de pe dealuri.

Toate aceste sdrbitori, obiceiuri, traditii
demonstreaza inrudirea popoarelor europene si
determinarea lor de a-si pistra identitatea.

Daci aceste ritualuri care s-au pastrat si
perpetuat de mii de au supravietuit crestinizarii
Europei, fenomenul globalizirii digitale a fost
necrutitor. Aceste ritualuri erau si incd mai
sunt o formi de socializare, de comunicare intre
membrii unei comunititi care astizi preferd
singuritatea mediului virtual. Asadar, in multe
locuri, mai ales odati cu fenomenul urbanizirii
fortate, traditiile au dispdrut in totalitate. De
asemenea, situatia gravi a familiilor dezbinate,
din ce in ce mai multe, a afectat transmiterea de
la o generatie la alta a acestor obiceiuri.

Nu ne rimane decit speranta cid societatea
viitorului va gisi calea echilibrului si ¢, mécar
in parte, aceste obiceiuri traditionale vor reveni,
asa cum dupd fiecare iarni, natura se trezeste la
viatd ciclic, odata cu venirea primaverii.

Niculae Amalia-Sorina, clasa a XI-a A
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O lume mai curata

Aps - esenta vietia

Alituri de oxigen,
apa este cea mai
valoroasi resursd
pentru existenta

vietii pe pimant. Noi,

oamenii, avem nevoie

de api zi de zi pentru

a supravietui, pentru

ingrijirea personald si

a locuintei. Ne bazim
pe utilizarea apei pentru realizarea unei game
largi de servicii si produse, de la salubritate si asis-
tentd medicald pand la agriculturd, transporturi,
tabricarea produselor alimentare, dar si a multor
produse nealimentare.

Apa asigurd existenta tuturor organismelor
vii pe Pimant si dezvoltarea proceselor lor vitale.
Face parte din celulele si tesuturile oricdrui
animal sau oricirei plante. Reactiile complexe la
animale si organismele vegetale pot apirea numai
in prezenta unui mediu acvatic.

Clima si vremea sunt in mare misurd depen-
dente si determinate de prezenta spatiilor de apa
si de continutul de vapori de apd din atmosfera,
intr-o interactiune complexd si cu energia Soarelui.
Oceanele si mirile, datorita capacititii lor mari de
incilzire a apei, actioneaza precum niste acumula-
tori de cidlduri si sunt capabile sa schimbe vremea
si clima de pe planetd. Oceanul, dizolvand gazele
atmosferei, este regulatorul aerului.

Apa este utilizatd pe scard largd in activititile

umane. Apa este un material utilizat in industrie si

face parte din diferite tipuri de produse si procese
tehnologice, actioneazd ca purtitor de cilduri,
serveste pentru incilzire. Forta cdderii apei
antreneazd turbinele hidrocentralelor. Factorul
api este decisiv in dezvoltarea si amplasarea unor
complexe industriale.

Industriile mari consumatoare de apd care se
concentreazd pe surse mari de aprovizionare, cum
ar fi industria chimici si petrochimici, folosesc
apa nu doar ca material auxiliar, ci si ca una
dintre categoriile importante de materii prime.
Activitatea agricold este asociati cu consumul
unei cantititi importante de apd pentru irigatii.
Raurile, canalele, lacurile sunt cii de comunicatie
ieftine. De-a lungul apelor sunt amenajate spatii
de agrement, relaxare, sport si turism.

Desi reprezinti o resursd naturald regenerabild,
la nivel mondial apa este vulnerabili si limitata
si, de aceea, este tratatd ca un patrimoniu natural
care trebuie protejat si aparat. Chiar daci in jur
70% din suprafata Pimantului este acoperitd de
apd, in principal de oceane, mai putin de 1% este
apd dulce, potrivitd pentru consumul uman.

Astizi, in lume, aproximativ una din trei per-
soane triieste fard sursi sigurd de apd potabild
acasi, ceea ce afecteazd sinitatea, educatia si stilul
de viatd, iar cererea globald de api este de asteptat
sd creascd cu mai mult de 50% pand in 2040.
Aceasti tendintd este accelerati de schimbirile
climatice, deoarece inundatiile, seceta si cildura
au un impact direct asupra disponibilitatii diferi-

telor tipuri de api de care oamenii au nevoie.
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Stiati ca?

* Apa este numiti ,solvent universal” deoarece
dizolvd mai multe substante decit orice alt lichid.

* Apa este singura substanti de pe pimaint
care existd in naturd in 3 stari.

* Apa purd are un pH neutru de 7, care nu
este nici acid (mai mic de 7) nici bazic (mai mare
de 7).

* Apa puri, care nu va fi gisitd niciodatd in
mediul natural, nu conduce electricitatea. Apa
devine un conductor odatid ce incepe si dizolve
substantele din jurul ei.

* Apa este a doua cea mai rispanditd moleculd
din univers, cea mai intilnitd fiind hidrogenul
gazos.

* Sunetul se propaga mai rapid prin apa decit
prin aer.

* Apa caldi este mai usoara decit apa rece.

* Apa e responsabild pentru unul dintre cele
mai frumoase fenomene meteo: curcubeul. Acesta
apare atunci cind razele soarelui se reflectd prin
piciturile de apd din atmosferi.

* Apa are un indice de caldurd ridicat -
absoarbe multa calduri inainte de a incepe si se
incilzeascd. Acesta este motivul pentru care apa
este valoroasd pentru unele industrii si in radia-
torul masinii ca lichid de racire. Indicele ridicat
de calduri al apei ajutd, de asemenea, la reglarea
ritmului cu care aerul isi schimbi temperatura,
motiv pentru care schimbarea temperaturii intre
anotimpuri este mai degraba treptatd decat
bruscd, mai ales in apropierea oceanelor.

* Apa are o tensiune superficiald foarte mare.
Cu alte cuvinte, apa este lipicioasa si elasticd si
tinde s se aglomereze in picituri, mai degrabi
decit si se rispandeascd intr-o pelicula subtire,
cum ar fi alcoolul. Tensiunea de suprafati este
responsabild pentru actiunea capilard, care
permite apei (si substantelor ei dizolvate) si se
deplaseze prin radicinile plantelor si prin vasele

mici de singe din corpul nostru.

* Aproape 97% din apa lumii este siratd
sau de nebdut in alt mod. Alti 2% sunt blocati
in calote glaciare si ghetari, rimanand doar 1%
pentru toate nevoile umanitatii.

* Apa se dilatdi cu 9% cand ingheatd. Apa
inghetatd (gheata) este mai usoard decat apa,
motiv pentru care gheata pluteste in apa.

* Pe varful Everest apa fierbe la 69° Celsius, in
loc de 100, pentru ci presiunea aerului este mai
mica.

* Apa regleazi temperatura corpului uman,
transportd nutrienti si oxigen cdtre celule,
amortizeazd articulatiile, protejeazd organele si
tesuturile si elimind deseurile.

* O banani e formata 75% din api, pepenele
rosu are 95% apai, cel galben - 90%, perele au 93%,
iar caisele si piersicile - 87%. Rosiile contin apd
in proportie de 90%, castravetii sunt formati 96%
din apd, iar vinetele, varza si dovleceii au 93%,
respectiv 92% si 89% apa.

* Ziua Mondiald a Apei (World Water Day)

este sarbdtoritd, de 25 de ani, pe 22 martie.
Utilizati rational apa, ny o irositi!

Miron Sabina-AnaMaria, clasa a XI-a B
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Vorbeste corect!

(2N 1o Calmitate

CORECT GRESIT

Calm Calmitate

Necuprins in listele de cuvinte ale celor mai multe dintre dictionarele noastre, cuvantul calmitate
apare, din cind in cind, in uz, inlocuind substantivul ca/m, cam in acelasi fel in care rigurozitate il
inlocuieste, uneori, pe rigoare.

In limba roméni de azi, calmitate apare in limbajul jurnalistic, in contexte caracterizate de o
anume pretiozitate (,calmitatea e detinuti, extrasi, inspiratd” etc.)

In mod surprinzitor, calmitate nu e chiar o creatie de ultimi ora. Cuvantul era deja folosit pe la
1880 — ,Natura lui Fustoft se deosibia prin o calmitate estraordinari si prin o amabilitate placuti si
reservati“ (Romania liberd, 26 iunie 1880), reapirand, apoi, in presa din secolul al XX-lea: ,Ziarul
sisesc (...) indeamni pe deponentii alarmati la calmitate” (Revista economici, 5 martie 1904);
,aceastd perspectivi istoricd de o calmitate rodnici” (Revista Fundatiilor Regale, nr. 5, 1945) etc.

Adjectivul si substantivul calm era etichetat, in marele dictionar academic coordonat de Sextil
Puscariu (Dictionarul limbii roméne, Litera C, 1940), ca un frantuzism; citatul prin care se ilustra
termenul nu era insd tocmai recent, provenind din Caragiale: ,Persoanele toate pidstreazi un calm
imperturbabil, egal si plin de dignitate® (Cildurd mare). Dictionarul nu inregistra vreun derivat
calmitate, asa cum nu accepta nici o altd creatie, mai evident sortitd esecului, calmete (prezenti
intr-un dictionar ortografic al limbii romane de la 1909, al lui Stefan Pop).

Bibliografie: Zafiu, Rodica (profesor doctor Facultatea de Litere, Universitatea
Bucuresti) — Dilema veche nr. 488/20-26 iunie 2013

4 4 4
OM A L 4l
Limba romand este singura limbd europeand in care se poate construi o propozitied completd din 5
cuvinte alcatuite doar din vocale.

Radu Rianna, clasa a IX-a C
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STIATI CA...

Dislevia - i mod Aiferit de 4 ginds

A citi cursiv este natural pentru majoritatea
oamenilor, insd pentru o alti categorie pare un lucru
dificil. Si alegi locul potrivit al literelor in cuvinte,
sa folosesti sintaxa corectd in frazi, si citesti rapid
este o provocare pentru dislexici.

Foarte multi copii traiesc cu impresia ca sunt prosti
pentru ci au dificultate la decodarea sau asamblarea
corectd a cuvintelor, citesc lent sau nu inteleg ceea ce
tocmai au citit sau au probleme de ortografie, desi
acasd studiazd mult mai mult fatd de alti copii. Daci
adultii nu observi dizabilitatile copilului din timp,
acesta nu va atinge niciodatd performante scolare.
Ba, mai rau, stima de sine este scizutd, creAndu-si o
imagine eronati despre sine.

Noi, odati ce am descoperit ci avem dislexie,
am inteles cd modul de gandire este diferit si ca sd
reusim am avut nevoie de materiale compensatorii.
Aceastd dificultate de invitare ne-a oferit sansa
sd cunoastem si alti copii sau adulti ca noi. $i ei
s-au confruntat cu reticenta societitii, care pare
incd nepregititd si inteleagd cd dislexicii nu sunt
prosti sau lenesi, ci mintea lor functioneazi putin

diferit. Majoritatea copiilor ajung si aibd un IQ_
peste medie datoritd creativititii si a inteligentei
emotionale. Exemple de-a lungul timpului
de genii dislexici sunt foarte multe: Leonardo
da Vinci, Pablo Picasso, Wolfgang Amadeus
Mozart, Ludwig van Beethoven (in domeniul
artelor), Hans Christian Andersen, Edgard
Allen Poe (literaturd), Tom Cruise, Whoopy
Goldberg, Horatiu Miliele (actori). Toti acestia
au auzit in scoald ci sunt prosti, dezinteresati,
dar nu au renuntat la visurile lor si si-au urmat
propria cale in aceastd viata.

Pentru noi dislexia a fost un plus pentru ci, pe
langi faptul cd am reusit sd ne intelegem reciproc,
increderea in sine a crescut cidnd am vizut cid
putem ajunge la performanta doriti. Incurajim
dislexicii sd isi accepte situatia, si-si spund: ,Sunt
dislexic, sunt diferit”.

Noi suntem ceva de genul: ,Pot si schimb
becul, doar di-mi un scaun si ajung la el.”

Ghisa Lorena si Ghisa Larisa, clasa a XII-a A
(Ilustratii de Manea Stefania, clasa a IX-a A)
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STIATI CA...

Déck arta bndmegite rddbcinile cllunii mosvre, socittatea Inebuie 40 A Lase pe
MW%—@CWVWWMMdW."-Jo&«F. wax«w(y

...Claude Monet si-a pictat sotia pe patul de moarte dupi ce a
fost rapusd de cancer uterin, tabloul avind tonuri reci ce transmit cu
usurinta durerea profundi a artistului.

...Monet ura arta modernd a vremii lui, tehnicile traditionale
i se piareau plictisitoare. Acesta a ajuns sd cunoascd diferiti artisti
care aveau aceleasi viziuni despre artd ca ale lui, urméind si creeze
un grup care discuta ce se poate face pentru a impacta lumea artet,

astfel punand bazele impresionismului.

...un citat celebru al lui FridaKahlo este: ,Mi pictez pe mine
insimi deoarece sunt singuri deseori si pentru cd sunt subiectul
pe care il stiu cel mai bine.” Dintre cele aproximativ 200 de
tablouri, schite si desene ale artistei, 55 sunt autoportrete.

...]Ja 18 ani Kahlo se afla intr-un autobuz cind acesta s-a
ciocnit violent cu un troleibuz, lisind-o cu numeroase fracturi,
iar medicii i-au montat o armdturd metalicd, care i-a perforat
uterul si abdomenul, motiv pentru care pictorita nu a mai putut
avea copii niciodatd. Accidentul a ficut-o si renunte la a studia

medicina, incepandu-si in acest fel viata de artista.

...Pablo Picasso - intregul siu nume cuprinde
23 de cuvinte — Pablo Diego José Francisco de Paula
Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano
de la Santisima Trinidad Martyr Patricio Clito Ruiz
y Picasso.

...a fost acuzat ca a furat Mona Lisa a lui
Leonardo de Vinci de la Muzeul Luvru,
impreuni cu prietenul siu Apollinaire. Cei doi au
fost exonerati, dupd ce au descoperit identitatea
adevidratului hot, un angajat al muzeului.
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...Pe langi faptul cd a fost sculptor si pictor,
Michelangelo a fost si poet.

...Michelangelo este cunoscut in primul rind
pentru sculpturile sale si pentru faimoasa picturd din
Capela Sixtina.

...Existd in jur de 300-500 de poezii ale sale care
existd si astdzi ca dovadd a capacititii sale de a scrie
creativ.

...A sculptat ,David” intr-un bloc de marmuri
refuzat de alti artisti.

...A lucrat pentru noua papi.

...Initial, Vincent van Gogh plinuia si fie
pastor si a lucrat ca preot laic in Borinage,
Belgia. Doar dupi ce a fost dat afard din
aceastd slujbd s-a hotdrat cd viitorul lui este
pictura. Intr-adevir, van Gogh nu a inceput
sd picteze pand la implinirea virstei de 27 de
ani si nu a urmat nicio formare profesionala.

...Cind van Gogh a pictat cel mai celebru
tablou al sdu, Noapte instelatd, nici maicar
nu credea ci e bund. De fapt, van Gogh se
considera pe sine si multe dintre picturile
sale drept esecuri si se zvoneste ci a vandut o

singuri picturi in timpul vietii sale.

Azanfirei Larisa-Florina, clasa a XI-a C
Petu Andreea, clasa a XI-a C

Rusu Cosmina-Elena, clasa a XI-a C
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